
 نزم افزار تغذيه و رژيم درماني

 امكانات نزم افزار

 تجَيض سطين ثِ چْبس سٍش هختلف هٌطجق ثب ّشم غزايي

 (RDAچْل سيض هغزي هختلف ٍ تطجيق آًْب ثب هقذاس تَصيِ ضذُ ) هحبسجِ

، ٍ هيضاى اضبفِ ٍصى يب من ٍصًي BMIهحبسجِ خَد مبس ٍصى ايذُ آل ، ٍصى هطلَة ،

 فبمتَس ّبي آًتشٍپَهتشيثب تَجِ ثِ جثِ فشد ٍ 

هحبسجِ اًشطي پبيِ ٍ اًشطي هَسد ًيبص سٍصاًِ ثب تَجِ ثِ هيضاى فعبليت ، ًَع ٍسصش 

 ٍ ضشيت استشس

سطين ّبي غزايي مبّص ٍ افضايص ٍصى ، ثيوبسيْبي ديبثت ، قلجي عشٍقي ، ائِ اس

،اطفبل ، فطبس خَى ، آلشطي ، يجَست ، خبًوْبي ثبسداس ،ضيشدُ ، ٍسصضنبساى  ًقشس ،

 ثيوبسيْبي مليَي ٍ ثيوبسستبًي ٍ .....

 قبثليت تطنيل پشًٍذُ پضضني جْت هشاجعيي

قبثليت تٌظين سطين غزايي تَسط خَد مبسثش اص ًظش هقذاس گشم چشثي ، 

 فيجش ، ملسين ، پتبسين ، سذين ٍ ملستشٍل مشثَّيذسات ، پشٍتئيي،

 رائقِ ثيوبسّن مبلشي هطبثق ثب  بثليت جبًطيٌي ٍعذُ ّبي غزاييق

 قبثليت طشاحي سطين غذاّبي هحلي تَسط مبسثش ٍ آًبليض سيض هغزيْبي آًْب 



 خزوجي هاي قابل چاپ بزنامه:

 (A4 –عوَدي  –)افق سِ ًَع فشم چبح سطين

تَصيِ ّبي تغزيِ اي دس هَسد ثبسداسي ، ضيشدّي ، ديبثت ، فطبس خَى ، مبّص ٍ افضايص ٍصى ، 

 اطفبل ٍ ...

 هَاد غزاييفْشست جبًطيٌي 

 فشم تي سٌجي )جْت اطلاع ثيوبساى اص ٍضعيت جسوي خَد (

ثش  سضذ مَدك  ًوَداس آصهبيطبت ثِ تفنيل ًوَداس قذ ، ٍصى ، دٍس سش اطفبل ، ًوَداس صذك 

 سٍي مبست سضذ استبًذاسد مطَسي
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